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Hallo Du! 
Schön, dass Du Interesse an Angeboten von und für die queere* Community in Nordhessen 
hast! :) In dieser Broschüre wollen wir Dir Angebote in und um Nordhessen vorstellen. Dazu 
haben wir uns bekannte Angebote in der Region angeschrieben. Wir haben sie gebeten 
Fragebögen auszufüllen, um sich selbst vorzustellen. Entsprechend unterschiedlich sind die 
Vorstellungen. Wir finden, das macht es spannend, sich durch die Fragebögen zu blättern! :)

Wir wollen sichtbar machen, dass es in Nordhessen Möglichkeiten gibt, sich zu vernetzen, 
aktiv zu werden und zu bleiben und Unterstützung zu finden. Wir wollen sichtbar machen, 
wie vielfältig die nordhessische Community und ihre Angebote sind.

Wir wollen sichtbar machen, dass Du nicht allein bist in Nordhessen.

In dieser Broschüre gibt es Angebote zu den Themen Beratung, Bildung, Ehrenamt, offene 
Treffen, Politik, Sport und Vernetzung. Solltest Du nach queer-sensiblen Mediziner*innen 
suchen, schau doch mal bei queermed-deutschland.de vorbei. Manche Angebote richten 
sich an bestimmte Personengruppen. Unterschiedliche Angebote passen zu unterschied-
lichen Personen. Wir möchten Dir mit diesem Wegweiser einen ersten Überblick geben. 
Sollte Dir ein vorhandenes Angebot fehlen, teil uns das gerne mit! Unseren Kontakt findest 
Du im Impressum.

Wir danken allen Angeboten und besonders den Menschen, die diese ermöglichen! :)

Wir wünschen Dir eine spannende Lektüre und sind froh, dass Du da bist! :) 
dein Redaktionsteam

*mehr zum Begriff queer auf S. 5 :)
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Interessanter Fakt oder Fun Fact über das Angebot (optional)
Name des Angebots
BEGLEITTITEL ODER ZUGEHÖRIGKEIT DES ANGEBOTS

Selbstbeschreibung der Projekte/ Gruppen/ Institutionen/ Vereine. 

Kontaktmöglichkeiten (Angaben Freiwillig)
Kontaktpersonen
Adresse 
Ort

Telefon
E-Mail
Website
Möglichkeit der anonymen Kontaktaufnahme

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
weitere Marginalisierungs-/ Diskriminierungserfahrungen.

Unser Angebot gilt für...
Wo findet das Angebot statt?

An welche(N) Teil(e) der community richtet sich das angebot?

Deutsche ls Englische ls

Form(en) des Angebots

mögliche AltersbeschränkungBarrieren

Logo (optional)
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amt für chancengleichheit der stadt kassel
LIEBER GLEICH BERECHTIGT ALS SPÄTER 

Das Amt für Chancengleichheit mit dem Frauenbüro ist die Schnittstelle in die Verwaltung 
hinein für Kasseler Frauenprojekte und -initiativen und auch viele queere Projekte und 
Vorhaben in ihrer ganzen Breite von sozialem, kulturellem und geschlechterpolitischem 
Engagement. Wir sind an vielen städtischen Projekten beteiligt, um eine Sichtweise einzu-
bringen und einzufordern, die die unterschiedliche Situation von unterschiedlichen Ge-
schlechtern und Lebensweisen- und lagen berücksichtigt.

Kontakt
Amt für Chancengleichheit
Obere Karlsstraße 15
34117 Kassel

Telefon: 0561 787 7069
E-Mail: chancengleichheit@kassel.de
Website: www.kassel.de/frauenundmaedchen
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-

Unser Angebot gilt in...
Kassel.

Deutsche ls Englische ls

Beratung Bildung Ehrenamt Vernetzung

Alle LSBT*IQA+

Türkische ls

Gegründet 1984 als Frauenbüro / seit 2021 Teil des AfC
rolligerechtAlle LSBT*IQA+
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Gratis Kondome & Gleitgel für alle!
Beratungs- und Begegnungsformate für schwule, bisexuelle & sonstige MSM
EIN ARBEITSBEREICH DER AIDS-HILFE KASSEL E.V. 

Seit jeher ist die Aidshilfe ein wichtiger Ort schwuler* Emanzipation und sexueller Gesund-
heit. Die Gesprächsatmosphäre ist locker, sexpositiv und nicht verurteilend. Wir befassen 
uns mit Fragen zu Safer Sex (z.B. PrEP), sexuell übertragbaren Krankheiten, Coming-Out, 
zu psychischer Gesundheit oder zum Zugang zur queeren Community. In regelmäßigen 
Abständen finden niedrigschwellige Workshops und Vorträge statt, die kostenlos besucht 
werden können. Hier können wir auch entspannt ins Gespräch kommen. 

Kontakt
AIDS-Hilfe Kassel e.V.
Motzstraße 1
34117 Kassel

Telefon: 0561 97 97 59 10
E-Mail: info@kassel.aidshilfe.de
Website: www.aidshilfe-kassel.de
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-

Unser Angebot gilt in...
ganz Nordhessen.

cis und trans* Männer, die sex mit Männern haben

Deutsche ls Englische ls

Beratung VernetzungOffene Treffen Politisches Selbsthilfegruppe

Barrierearme Beratung auf Anfrage

weitere auf anfrage
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Gegründet 1992

Das Referat wurde als Schwulen-Referat gegründet und hat seine Räumlichkeiten erkämpft.
Autonomes queer* referat
QUEERE STUDIERENDENVERTRETUNG DER UNI KASSEL

Ob questioning, queer oder ohne Label, das Queer* Referat ist ein offener Raum, in dem 
sich Menschen begegnen, austauschen und unterstützen können. Für deine Gedanken 
und Sorgen haben wir immer ein offenes Ohr. Gleichzeitig ist das Queer* Referat ein poli-
tischer Ort, an dem wir die Gesellschaft mit ihren Normen hinterfragen sowie den Uni-All-
tag mit queeren Perspektiven bereichern wollen. Das Queer* Referat besteht aus Haupt- 
und Ehrenamtlichen, die wöchentlich zu einem offenen Orga-Treffen zusammenkommen.

Kontakt
Studierendenhaus 
Universitätsplatz 10 (2. Obergeschoss)
34127 Kassel
E-Mail: queer_referat@asta.uni-kassel.de

FB: Autonomes Queer Referat Uni Kassel
IG: queer_referat
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot gilt IN...
Kassel.

Deutsche ls Englische ls

Beratung Ehrenamt Offene Treffen PolitischesKultur

NahverkehrsanbindungAlle LSBT*IQA+ rolligerecht Türöffner Unisex Toiletten Parkplätze

Fahrstuhl Küche Verdunklungsmöglichkeiten Sitz-&Liegemöglichkeiten Kernaltersgruppe 15-35 Jahre
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Zwischenraum e.V.
FROMM UND QUEER

Zwischenraum ist ein Netzwerk bzw. Verein von queeren Christ*innen. Die Gruppe bietet 
einen Freiraum, sich angstfrei mit dem christlichem Glauben und der eigenen homo- oder 
bisexuellen Orientierung oder trans* Geschlechtlichkeit auseinanderzusetzen. Im Vorder-
grund steht die Vernetzung und der Austausch. Neben den regelmäßigen regionalen 
Treffen veranstaltet Zwischenraum einmal jährlich eine überregionale Tagung und infor-
miert mit Informationsständen auch im Rahmen von Großveranstaltungen.

Kontakt
Website: www.zwischenraum.net
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
Religion.

Unser Angebot gilt in...
ganz Hessen.

Alle LSBT*IQA+

Deutsche ls
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Beratung Ehrenamt Offene Treffen VernetzungSelbsthilfegruppe
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Gegründet 2010

Regenbogen Netzwerk Kassel
VERNETZUNG - AUSTAUSCH - AKTIONEN 

Das Regenbogen Netzwerk Kassel setzt sich aus Vertreter*innen verschiedener Institutio-
nen, Projekte und Gruppen und aus interessierten Einzelpersonen zusammen. Teilnehmen-
de sind selbst Teil der LSBTI*Q-Community, machen Angebote für queere Menschen oder 
setzen sich für den Respekt für Vielfalt von sexuellen Identitäten und Orientierungen ein.

Kontakt
Kontakt zum Regenbogen Netzwerk über das 
Amt für Chancengleichheit der Stadt Kassel 
Obere Karlsstraße 15
34117 Kassel 

Telefon: 0561 78 77 069 
E-Mail: chancengleichheit@kassel.de 
Website: www.kassel.de/frauenundmaedchen
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-

Unser Angebot gilt in...
Kassel.

rolligerecht

Deutsche ls Englische ls

Beratung Bildung Ehrenamt Vernetzung

Alle LSBT*IQA+
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Transident Nordhessen
SELBSTHILFEGRUPPE IN KASSEL

Wir treffen uns normalerweise einmal im Monat (am 3. Sonntag ab 18 Uhr) zu unseren 
Gruppenabenden in den Räumen der KISS in Kassel. In diesen 2-3 Stunden versuchen wir 
spezielle Probleme aufzuarbeiten, die bei Krankenkassen, Ämtern und Behörden oder im 
Alltag eines transidenten, intersexuellen und nichtbinären Menschen auftreten können. 
Nimm gerne über den Facebook-Messenger oder per E-Mail zu uns Kontakt auf! Unsere 
Gruppenleitung (Jasmine und Chris) melden sich so schnell wie möglich bei Dir zurück!

Kontakt
E-Mail: transidentnordhessen@gmail.com
FB: Transident Nordhessen
Anonyme Kontaktaufnahme ist nicht möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-

Unser Angebot gilt in...
Nordhessen!

Nicht-Binär

Ehrenamt VernetzungOffene Treffen Selbsthilfegruppe

Ab 16 Jahrentrans* z.T. rolligerecht

Deutsche ls
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Gegründet 2012

Mindestens einmal im Jahr gibt es ein Filmgespräch mit spannenden Gäst*innen.
Queerfilm Kassel
EIN PROJEKT DER AIDS-HILFE KASSEL MIT UNTERSTÜTZUNG DER BALI-KINOS

Mit dem Projekt Queerfilm Kassel bekommen queer-feministische Filme einen festen 
Platz auf der kasseler Kinoleinwand. Jeden dritten Mittwoch im Monat zeigen wir einen 
Film mit Themen aus der LSBT*IQ+ Community. Ob Doku, Drama oder Komödie, jedes 
Genre ist vertreten. QFK möchte für queere Lebensrealitäten Sichtbarkeit herstellen und 
Perspektivwechsel ermöglichen. Das Programm wird durch eine ehrenamtliche Redaktion 
festgelegt, die sich über interessierte Personen freut!

Kontakt
AIDS-Hilfe Kassel e.V.
Motzstraße 1
34117 Kassel
Telefon: 0561 97 97 59 10

E-Mail: info@queerfilm-kassel.de
FB: @QFKassel
IG: @queerfilmkassel
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-

Unser Angebot gilt in...
Kassel.

Ehrenamt PolitischesKultur

Alle LSBT*IQA+ Kino: rolligerecht

Filme: Originalsprache mit Untertiteln team: Deutsche ls

Leit- & Orientierungssystem



Deutsche ls Englische ls

Beratung Bildung Ehrenamt VernetzungOffene Treffen Politisches SelbsthilfegruppeKultur
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In uns alten Säcken steckt noch Saft!
Menpoint
BEGEGNUNGEN FÜR SCHWULE & BI MÄNNER, ABSEITS DER GASTRO- & PARTYSZENE

Bei uns spielen Alter und Herkunft keine Rolle, ebenso wie Bildungsstand und Aussehen, 
um hier willkommen zu sein. Einzige Voraussetzung ist, wie der Name schon ahnen lässt, 
Mann zu sein und Männer zu mögen.
In einer unverbindlichen und lockeren Atmosphäre trifft Man(n) sich alle zwei Wochen zu 
Freizeitaktivitäten und Themenabenden rund um das schwule Leben. Menpoint trifft sich 
(in nicht-corona Zeiten) in der KISS Kassel, Treppenstr. 4, 34117 Kassel.

Kontakt
menpoint-kassel@gmx.de
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.
Treffen sollen nach der Corona-Pause wieder 
zweiwöchentlich stattfinden. 

Es besteht die Möglichkeit, dass Neuan-
kömmlinge bei den ersten Schritten in der 
Gruppe unterstützt werden.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
(z.T. historisch bedingte) Diskriminierungserfahrungen.

Unser Angebot gilt in...
Kassel.

schwule männer Ab 18 JahrenBisexuelle Männer z.t. Barrierearm
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qrew Kassel
QUEERFEMINISTISCH RADIKAL EMANZIPATORISCH WEISS NICHT

Wir wollen Kassel mit queeren und trans* Perspektiven bereichern. Queere Politik heißt 
für uns feministische Politik und die Reflexion cis-normativer Vorstellungen. Queere Politik 
heißt für uns auch linksradikale Politik und kritische Auseinandersetzungen mit Herr-
schaftsmechanismen, Machtverhältnissen und Diskriminierung.
Wir arbeiten und beschäftigen uns mit unterschiedlichen Themen, z. B. antifaschistischer 
Aktivismus, Emotionen als Teil politischer Praxis, antisexistische Grundsätze.

Kontakt
Website: https://qrewkassel.noblogs.org/
E-Mail: queerkassel@riseup.net 
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
themenspezifische Ausrichtung bei manchen Angeboten.

Unser Angebot gilt in...
in Kassel und auch hessenweit.

Einzelne Angebote spezifisch

Deutsche ls Englische ls

Bildung Ehrenamt Politisches SportKultur

Alle LSBT*IQA+ Barrieren variieren je nach Angebot
Gegründet 2013
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Schwule und bisexuelle Väter Kassel
FÜR MÄNNER IN HETEROSEXUELLEN BEZIEHUNGEN MIT HOMOSEXUELLEN NEIGUNGEN

Viele entdecken sich und ihre Gefühle erst spät, haben diese unterdrückt, aus Angst vor 
der Familie, der Gesellschaft, dem Arbeitgeber. Schwul zu sein, das ist heutzutage nicht 
mehr ganz so problematisch. Aber dabei vielleicht auch noch Kinder zu haben, das ist 
doch schon wieder etwas Besonderes. Man fühlt sich alleine, aber das muss nicht so sein. 
Unsere Ziele sind die gegenseitige Unterstützung, die Pflege von Freundschaften und ge-
meinsame Freizeitaktivitäten. Dabei wird niemand geoutet...

Kontakt
Jürgen
AIDS-Hilfe Kassel e.V.
Motzstraße 1
34117 Kassel

Telefon: +49 179 9678764 (Jürgen)
E-Mail: info@schwulevaeter-kassel.de
Website: www.schwule-vaeter.org/
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-

Unser Angebot gilt in...
ganz Nordhessen.

Offene Treffen Selbsthilfegruppe

Aufzug, nicht rolligerecht

Deutsche ls

Ge
gr

ün
de

t 
20

15
Leit- & Orientierungssystemschwule & bisexuelle männer in hetero-Beziehungen
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Deutsche ls Englische ls

Wir mögen SCHLAUe Wortspiele ein bisschen zu gerne, vielleicht.
SCHLAU KASSEL
MIT UNS REDEN STATT ÜBER UNS.

SCHLAU ist ein Antidiskriminierungs- und Bildungsprojekt. In Workshops mit Schulklas-
sen, Jugendlichen und jungen Erwachsenen ab 14 Jahren oder ab der 8. Klasse sprechen 
junge lesbische, schwule, bi, pan, trans*, a* und queere Menschen über ihr Coming-Out, 
die eigene Biografie sowie persönliche Diskriminierungserfahrungen. Ziel dabei ist es, 
Fragen zu beantworten und für queere Lebensrealitäten zu sensibilisieren. Unser Team in 
Kassel ist klein, aber fein! :)

Kontakt
AIDS-Hilfe Kassel e.V.
Koordination: Susanne Umscheid
Motzstraße 1
34117 Kassel

E-Mail 1: schlau@aidshilfe.kassel.de
E-Mail 2: kassel@schlau-hessen.de
Website: www.schlau-hessen.de
Anonyme Kontaktaufnahme ist nicht möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-
Unser Angebot gilt in...
Nordhessen! :) Wir versuchen alle Anfragen nordhessischer
Schulen möglich zu machen (klappt leider nicht immer ).

Gegründet 2015

Bildung Ehrenamt

Alle LSBT*IQA+ Workshops Ab 14 Jahren Team Ab 16 Jahrenbarrierearme Workshops/ Teams auf anfrage
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Beratungsstelle gewaltfreileben
DES VEREINS BROKEN RAINBOW E.V.

Die Beratungsstelle richtet sich an queere Menschen, die Unterstützung in der Bewältigung 
psychischer Belastungen wünschen, vor allem durch die Erfahrung von Gewalt und/oder 
Diskriminierungen, aber unterstützend bei der Identitätsfindung oder Begleitung in Tran-
sitionsprozessen benötigen. In der Beratungsstelle arbeiten Systemische Therapeut*innen 
oder Berater*innen sowie eine Heilpraktiker:in für Psychotherapie. Das Angebot ist kosten- 
frei. Broken Rainbow besteht seit 2003, die Beratungsstelle ist selbstorganisiert entstanden. 

Kontakt
Beratungsstelle gewaltfreileben
Kasseler Str. 1A | 5. Stock | 60486 Frankfurt
Telefon: 069 / 43005233
Wochenend-Krisentelefon: 0151 5049749

E-Mail: beratung@broken-rainbow.de
Website: www.gewaltfreileben.org
FB: @gewaltfreilebenfrankfurt
IG: @Gewaltfreileben_
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
Be_Hinderung, chronische Erkrankung, Fluchterfahrung, 
Herkunft, Gewalterfahrung, sozio-ökonomische Herkunft.
Unser Angebot gilt für...
ganz Hessen.Ge
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cis & trans* lesbisch

Deutsche ls Englische ls

Beratung Systemische Therapie

Ab 16 Jahrennicht-binär rolligerecht

Ungarische ls

queerBi+Ace trans*
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Queerfeministischer Stammtisch Witzenhausen

Queeren Lebensrealitäten in und um Witzenhausen Sichtbarkeit verleihen, Diskriminierun-
gen benennen, vergeschlechtlichte Denk- und Handlungsmuster aufbrechen, und zwar 
möglichst intersektional – wir sagen dem heterosexistischen Normalzustand den Kampf 
an! Dafür treffen wir uns regelmäßig zum queerfeministischen Stammtisch: manchmal als 
FLINTA* safer-space, manchmal open for all gender. Für gemeinsamen Austausch oder um 
Workshops, Vorträge, FLINTA*-Partys und queerfeministische Filmreihen zu organisieren.

Kontakt
E-Mail: queerfemwiz@riseup.net
Website: www.queerfemwiz.wordpress.com 
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-

Unser Angebot gilt für...
den Werra-Meißner-Kreis.

Gegründet 2016

Deutsche ls bei Bedarf Englische ls

Ehrenamt VernetzungOffene Treffen Politisches

Alle LSBT*IQA+ Barrieren wechselnd, gerne abfragen
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Rainbow Refugee Support
DER RAINBOW REFUGEE SUPPORT IST EIN PROJEKT DER AIDS-HILFE HESSEN

Das Beratungsnetzwerk Rainbow Refugee Support (RRS) unterstützt lesbische, schwule, 
bi- bzw. pan-, transsexuelle, transgender und queere*Menschen(LSB-TI*Q), die aufgrund 
der Verfolgung ihrer sexuellen und/oder geschlechtlichen Identität im Herkunftsland nach 
Deutschland geflohen sind. Die Unterstützung erfolgt von den Standorten der neun hes-
sischen Aidshilfen für Menschen im ganzen Bundesland. Seit 2017 wird das Projekt durch 
das Land Hessen gefördert. 

Kontakt
AIDS-Hilfe Kassel e.V.
Rainbow Refugee Support
Motzstr. 1, 34117 Kassel
Telefon: 0561 97 97 59 10

E-Mail: info@kassel.aidshilfe.de
Website: www.aidshilfe-kassel.de
FB: @AidshilfeKassel
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
Be_Hinderung, chronische Erkrankung, Fluchterfahrung, 
Herkunft, Gewalterfahrung, sozio-ökonomische Herkunft.
Unser Angebot gilt für...
hessenweit.Ge
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Deutsche ls Englische ls

Beratung

Alle LSBT*IQA+ Barrierearme Beratung auf Anfrage

weitere sprachen auf anfrage
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Gegründet 2017

Die Kampfsport Gruppe ist aus einer Initiative der qrew entstanden!
Kampfsport für F*L*T*I*
DYNAMO WINDRAD

Wir sind eine Gruppe, die rangeln, schwitzen und (kick-)boxen will. Um bei uns mitzuma-
chen brauchst du keine besonderen Vorkenntnisse. Das heißt der Spaß steht im Vorder-
grund, Leistungsdruck finden wir doof, aber wenn uns der Ehrgeiz packt ist das okay. Wir 
alle kennen nervige Körperkommentare, gerade im Sport, und halten diese deswegen 
auch für verzichtbar. Wir wünschen uns also einen sensiblen Umgang mit unterschiedlichen 
Sportfähigkeiten und individuellen mentalen und körperlichen Grenzen.

Kontakt
Dynamo Windrad
Übungsleiterin: Sanne Veltum
Gutenbergstraße 9
34127 Kassel

Telefon: 0561 56 03 38 20
E-Mail: info@dynamo-windrad.de
Website: www.dynamo-windrad.de
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-

Unser Angebot gilt in...
Stadt und Landkreis Kassel!

cis und trans Frauen Ab 18 JahrenTrans* Personen lesbeninter* Personen

Sport
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Bei uns wohnt ein bunter Queerkules an der Wand - komm vorbei und sag ihm Hallo!
Queer & young Kassel
QUEERES JUGENDZENTRUM 

Die 2017 von aktiven Jugendlichen gegründete queere Jugendgruppe trifft sich montags 
und mittwochs in ihrem seit 2021 existierenden eigenen queeren Jugendzentrum in der 
Annastraße 9. Es finden kreative wie politische Angebote statt und es gibt ein Beratungs- 
und Unterstützungsangebot von queeren Pädagog*innen. Bei uns könnt ihr chillen, kreativ 
werden, euch austauschen, kickern, demonstrieren und euch ausprobieren. 

Kontakt
Annastraße 9
34119 Kassel
Telefon: 0157 52 91 37 16
E-Mail: queerandyoung-kassel@gmx.de

FB: @QueerAndYoungKassel
IG: @QueereJugendgruppeKassel
Träger: 1. Mädchenhaus Kassel 1992 e.V.
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
chronische Erkrankung, Fluchterfahrung, Herkunft, Körper, 
Gewalterfahrung, Rassismuserfahrung, Religion, 
sozio-ökonomische Herkunft.
Unser Angebot gilt in...
Kassel und für Nordhessen!

12-27 Jahre

Deutsche ls Englische ls Spanische ls

Alle LSBT*IQA+ 5 Treppenstufe am Eingang, wir helfen beim Überwinden
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Deutsche ls Englische ls Gegründet 2018

Es gibt noch AdiNetze in Mittel- und Südhessen, sowie dem Rhein-Main-Gebiet
AdiNet Nordhessen
ANTIDISKRIMINIERUNGSNETZWERK

Das AdiNet Nordhessen unterstützt Antidiskriminierungsarbeit von Initiativen, Vereinen 
und Organisationen in der Region durch Vernetzung, Sensibilisierung und Öffentlich-
keitsarbeit. Eine wichtige Grundlage unserer Arbeit ist die Stärkung der Perspektiven 
von Menschen, die von Diskriminierung betroffen sind. Das Projekt wird gefördert durch 
Mittel des Hessischen Ministeriums für Soziales und Integration und ist angesiedelt im 
Kasseler Büro der Bildungsstätte Anne Frank.

Kontakt
Bijan Razavi und Marlene Göhl
info@adinet-nordhessen.de
Kleine Rosenstraße 3 | 34117 Kassel
Telefon: 0561 70 36 66 50 

Mobil: 0174 20 04 890
Website: www.bs-anne-frank.de/ueber-uns/
projekte/adinet-nordhessen
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
Be_hinderung, chronische Erkrankung, Fluchterfahrung, 
Herkunft, Körper, Rassismuserfahrung, Religion, 
sozio-ökonomische Herkunft, Sprache.
Unser Angebot gilt in... Nordhessen.

Bildung VernetzungPolitischesKultur

Alle LSBT*IQA+ rolligerecht
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8. März? Ist alle Tage! Ja, das ist eine Kampfansage.
Frauen- und Queersstreik Kassel
WENN WIR STREIKEN, STEHT DIE WELT STILL!

Der Frauen- und Queersstreik kämpft für die strukturelle Aufwertung von traditionell 
weiblicher Arbeit und gegen die Unterdrückung von Frauen und queeren Personen. 
Es geht dabei ums Ganze: Am 8. März legen wir unsere Arbeit nieder - für eine Welt ohne 
Ausbeutung, ohne Rassismus, ohne Sexismus und ohne Gewalt. 

Immer am 8. eines Monats gibt es öffentliche Treffen, komm jederzeit sehr gern dazu!

Kontakt
Website KS: www.frauenundqueersstreik.de
Website bundesweit: www.frauenstreik.org

FB: @FrauenUndQueersKassel
IG: @FrauenUndQueersStreikKassel
Anonyme Kontaktaufnahme ist nicht möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
sozio-ökonomische Herkunft.

Unser Angebot gilt für...
Kassel.

Deutsche ls Englische ls

Ehrenamt VernetzungOffene Treffen Politisches

Alle LSBT*IQA+

Französische ls Spanische ls
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Gegründet 2018

Unser aktuelles Team kennt sich nur unter Corona & es gab noch keine Gruppenumarmung!
LSBT*IQ Netzwerkstelle Nordhessen
EIN PROJEKT DER AIDS-HILFE KASSEL E.V. UND DES AKGG GGMBH

Die Netzwerkstelle wird durch das hessische Ministerium für Soziales und Integration 
gefördert. Kernaufgaben ist die Vernetzung und Unterstützung bestehender oder ent-
stehender queerer Projekte, Initiativen und Gruppen in Nordhessen und die hessen- und 
bundesweite Vernetzung zur Verbesserung der Lebensrealitäten von queeren Personen 
in Hessen. Deshalb gibt es noch drei weitere Netzwerkstellen. Zusätzlich organisieren wir 
Bildungs- und Kulturangebote, um die Sichtbarkeit queerer Realitäten zu stärken.

Kontakt
LSBT*IQ Netzwerkstelle Nordhessen 
Adressen siehe Impressum
E-Mail: Info@lsbtiq-nordhessen.net

Website: www.lsbtiq-hessen.de
FB: @lsbtiqnetzwerkhessen
IG: @lsbtiq_netzwerke_hessen 
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-

Unser Angebot gilt für...
ganz Nordhessen, auch wenn wir in Kassel sitzen! :) 

Deutsche ls Englische ls

Bildung VernetzungPolitischesKultur

Alle LSBT*IQA+ AKGG: rolligerecht AKGG: Leitsystem

weitere sprachen auf anfrage

Sitzmöglichkeiten Unisex Toiletten
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Wir schaffen es auch im strömenden Regensturm ein Lagerfeuer zu entfachen!
Queer Bad Hersfeld
EIN SAFE SPACE FÜR MITGLIEDER DER LGBTQI+ COMMUNITY

Das Projekt „Queer Bad Hersfeld“ wird durch die SJD-Die Falken Bad Hersfeld gefördert 
und geleitet. Gründungskonzept war einen safe Space für LGBTQI+ Angehörige zu schaf-
fen und ihnen einen Ort zu erschaffen sich gegenseitig auszutauschen, zusammen zu 
kochen, über ihre Probleme zu reden und und und. 

Kontakt
Queer Bad Hersfeld
Abteiweg 5 
36251 Bad Hersfeld

E-Mail: hersfeld@falken-hessen.de
FB: @queerbadhersfeld 
IG: @queer_bad_hersfeld
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-

Unser Angebot gilt für...
den Landkreis Hersfeld-Rothenburg.

Deutsche ls Englische ls

Ehrenamt Offene Treffen VernetzungSelbsthilfegruppe

Alle LSBT*IQA+ Ab 12 JahrenrolligerechtLeitsystem
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Gegründet 2018

Funfunfact: Wir haben dieselbe Büropflanze wie T*räumchen. ;)
Trans*Beratung Kassel
EIN PROJEKT DER AIDS-HILFE KASSEL E.V.

Das Beratungsangebot ist für trans*Personen und andere Menschen mit Fragen zu ihrer 
geschlechtlichen Identität sowie deren Angehörige, Partner*innen und Freund*innen. Unter 
trans* verstehen wir Menschen, die sich gar nicht, nicht vollständig oder nicht nur mit dem 
Geschlecht identifizieren, das ihnen bei der Geburt zugewiesen wurde und schließt somit 
u. a. transidente, transgender, nicht-binäre, agender, genderqueere und viele weitere Identi-
täten mit ein. Unsere Beratung ist lebensweltorientiert, niedrigschwellig und kostenlos.

Kontakt
Trans*Beratung
c/o AIDS-Hilfe Kassel e.V.
Motzstr. 1
34117 Kassel

Telefon: 0561 97 97 59 10
Website: www.transberatung-kassel.de
E-Mail: kontakt@transberatung-kassel.de
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

SPRACHEN (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-

Unser Angebot gilt für...
ganz Nordhessen.

trans*

Deutsche ls Englische ls

Beratung Bildung Ehrenamt VernetzungOffene Treffen Politisches SelbsthilfegruppeKultur

weitere sprachen auf anfrage

Barrierearme Beratung auf Anfrage
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BERATUNGSANGEBOT FÜR ELTERN INTERGESCHLECHTLICH GEBORENER KINDER
WIR BEGLEITEN SIE, SO GUT WIR KÖNNEN UND SO GUT, WIE SIE ES BENÖTIGEN.

Unser Beratungsangebot richtet sich an Eltern, deren Kinder Geschlechtsmerkmale haben,
die nicht ganz eindeutig sind. Wenn Eltern ihr Baby im Arm halten, kann die Situation 
neben Liebe und Glück auch Unsicherheit hervorrufen. Viele Fragen kommen auf, denn 
das Wichtigste für die Eltern ist die Gesundheit ihres Kindes. Hier möchten wir anknüpfen 
und Eltern, Müttern und Vätern unterstützend zur Seite stehen.

Kontakt
AKGG-Beratungszentrum
Treppenstraße 4
34134 Kassel

E-Mail: beratungszentrum@akgg.de
Telefon: 0561 81 64 43 00
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-

Unser Angebot gilt für...
ganz Nordhessen, ist örtlich in Kassel.

Eltern von inter* Kindern

Deutsche ls Englische ls

Beratung

rolligerecht

russische ls türkische ls

Leitsystem
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Gegründet 2020

Wir treffen uns meistens online und je nach Bedürfnis offline und oder draußen!
Meetin* Up
AUSTAUSCH FÜR TRANS*, INTER*, NICHTBINÄRE, AGENDER & UNENTSCHLOSSENE MENSCHEN

Unser Ziel ist, uns selbst und gegenseitig zu bestärken z.B. durch Selfcare und manchmal 
gemeinsame politische Aktionen. Wir wollen einen Raum, in dem sich alle wohlfühlen: 
Die sich erst kurz oder schon lange mit diesen Themen beschäftigen. Die verschiedene 
Diskriminierungserfahrungen machen. Menschen mit verschiedenen Bedürfnissen. Dafür 
setzen wir uns aktiv mit unseren Gruppenprozessen und Machtstrukturen auseinander. 
Wir wollen eine vertrauliche Gruppe und suchen Lösungen bei Grenzüberschreitungen. 
Dafür arbeiten wir an unseren Awareness-Strategien.

Kontakt
E-Mail: meetinup@riseup.net
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-

Unser Angebot gilt für...
ganz Hessen und in Kassel.

agender

Deutsche ls Englische ls

Beratung Ehrenamt VernetzungOffene Treffen Politisches SelbsthilfegruppeKultur

inter* derzeit onlinenicht-binär questioning Trans*
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Probino
PROJEKT BISEXUELLE FRAUEN UND NONBINÄRE PERSONEN VON LIBS E.V.

Mit dem Projekt wollen wir auf den erhöhten Bedarf von bisexuellen Frauen* und non-
binären Personen an Beratungs-, Informations- und Austauschangeboten reagieren, den 
wir nicht nur im LIBS beobachten können. Neben der internen Auseinandersetzung mit 
bisexuellen und nonbinären Themen im LIBS, die es ermöglichen soll bisexuelle Frauen* 
und nonbinäre Personen spezifischer in Angeboten zu adressieren, suchen wir auch den 
landesweiten Dialog mit verschiedenen LSBTIQ-Akteur*innen und Institutionen. 

Kontakt
LIBS e.V.
Alte Gasse 38
60313 Frankfurt
Mobil: 0160 23 21 454

Fax: 069 21 99 97 16
Website: www.libs.w4w.net
E-Mail: probino@libs-w4w.net
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-

Unser Angebot gilt für...
ganz Hessen.

Nicht-Binär

Deutsche ls Englische ls

Beratung Bildung Ehrenamt VernetzungOffene Treffen

Bisexuelle cis und trans* Frauen
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Gegründet 2020

Unsere Kletterpflanze mag queeres Infomaterial so gerne, dass sie am Schrank festgewachsen ist.
T*räumchen Kassel
RAUM FÜR JUNGE QUEERS

T*räumchen bietet einen Raum für Begegnung und Empowerment für junge Queers. 
Mit Beratungsangeboten, Gruppentreffs, Aufklärungs- und Sensibilisierungsworkshops 
setzen wir uns dafür ein, dass junge Menschen selbstbestimmt in ihrer geschlechtliche 
Identität leben können. Unsere Angebote richten sich besonders an trans*, inter* und 
nicht-binäre Personen bis 27 Jahren, sowie deren An- und Zugehörige aus Kassel und 
Umgebung. Wir berücksichtigen explizit die Vielfältigkeit von queeren Lebensrealitäten. 
Deswegen arbeiten und denken wir intersektional.

Kontakt
T*räumchen Kassel |  c/o AIDS-Hilfe Kassel e.V.
Motzstr. 1 | 34117 Kassel
Telefon: 0561 97 97 59 10 
E-Mail: kontakt@traeumchen-kassel.de

Website: traeumchen-kassel.de
FB: @TraeumchenKassel
IG: @t_raeumchen_kassel
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-

Unser Angebot gilt für...
Nordhessen.

Nicht-Binär

Deutsche ls Englische ls

trans* 8-27 Jahre

weitere sprachen auf anfrage

inter* Barrierearme Beratung auf Anfrage
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Unser Verein wurde erst kurz vor der Erstellung dieser Broschüre gegründet!
Queeres Zentrum KAssel e.V.
WEIL DIE COMMUNITY EIN HERZ BRAUCHT...

…wollen wir ein Queeres Zentrum, einen Treffpunkt für die Community in Kassel und Um-
gebung! Einen Ort, an dem wir uns in gemütlicher Atmosphäre kennenlernen und aus-
tauschen können, wo Beratungsangebote und aktivistische Arbeit genauso Platz haben 
wie spannende Workshops und tosende Partys. Und vor allem ein Ort, an dem wir sein 
können, wie wir sind. Mit all der bunten Vielfalt, die wir mitbringen. Lasst uns gemeinsam 
Grundsteine legen für das Queere Zentrum Kassel+! 

Kontakt
Queeres Zentrum Kassel e.V.
c.o. Aidshilfe Kassel e.V.
Motzstraße 1
34117 Kassel

E-Mail: queereszentrumkassel@lists.riseup.net
Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich.

Sprachen (Lautsprache (LS), Gebärdensprache (GS))

Unser Angebot berücksichtigt zudem explizit...
-

Unser Angebot gilt für...
Kassel und Nordhessen.

Deutsche ls Englische ls

Ehrenamt VernetzungOffene Treffen

Alle LSBT*IQA+ derzeit digital noch keine Räume
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Karte

Auf dieser Karte von Hessen findest Du ...
 die Angebotsstandorte

	 Witzenhausen
	 Kassel
	 Bad Hersfeld
	 Frankfurt a.M.

 die nordhessischen Kreise
	 Landkreis Kassel (LKS)
	 Werra-Meißner Kreis (WMK)
	 Waldeck-Frankenberg (WF)
	 Schwalm-Eder-Kreis (SEK)
	 Hersfeld-Rothburg (HR)

 LSBT*IQ Netzwerkstellen Hessen, 
    an die Du Dich wenden kannst:
	 Kassel	(Nordhessen)
	 Marburg & Gießen (Mittelhessen)
		  info@lsbtiq-mittelhessen.net
	 Frankfurt a.M.	 (Rhein-Main)
		  info@lsbtiq-rhein-main.net
	 Darmstadt (Südhessen)
		  info@lsbtiq-suedhessen.net

 Akzeptanz & Vielfalt für Fulda und Region
	 osthessisches Kooperationsprojekt 	
		  info@akzeptanzundvielfalt-fd.de
	

LKS

WF

SEK

WMK

HR
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Alphabetisches Verzeichnis
AdiNet Nordhessen
Amt für Chancengleichheit
Autonomes Queer* Referat
Beratungsstelle für Eltern intergeschlechtlich geborener Kinder
Beratungsstelle gewaltfreileben
Beratungs- & Begegnungsformate für schwule, bisexuelle & sonstige MSM
Frauen- und Queersstreik Kassel
Kampfsport für F*L*T*I*
LSBT*IQ Netzwerkstelle Nordhessen
MeeTIN* Up Kassel
Menpoint 
Probino
qrew Kassel
Queer Bad Hersfeld
Queerfeministischer Stammtisch Witzenhausen
Queerfilm Kassel
Queer & Young Kassel
Queeres Zentrum Kassel 
Rainbow Refugee Support
Regenbogen Netzwerk Kassel
SCHLAU Kassel
Schwule und bisexuelle Väter Kassel
T*räumchen
Trans*Beratung
Transident Nordhessen 
Zwischenraum e.V.

Seite
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Stichw
ortverzeichnis

Stichwortverzeichnis
01 Angebotsarten
Beratung findest Du auf den Seiten 7-11, 14, 
18, 20 und 27-31.

Bildung findest Du auf den Seiten 7, 11, 14, 
15, 17, 23, 25, 27 und 30.

Ehrenamt findest Du auf den Seiten 7, 9-15, 
17, 19, 24, 26, 27, 29, 30 und 32.

Kultur ... findest Du auf den Seiten 9, 13-15, 
23, 25, 27 und 29.

Offene Treffen ... findest Du auf den Seiten 
7-10, 12, 14, 16, 19, 24, 26 und 29- 32.

Politische Arbeit ... findest Du auf den Seiten 
8, 9, 13-15, 19, 23-25, 27, 29 und 30.

Selbsthilfe(Gruppe) ... findest Du auf den 
Seiten 8, 10, 12, 14, 16, 26, 27 und 29.

Sport ... findest Du auf den Seiten 15 und 21. 

vernetzung ... findest Du auf den Seiten 7, 8, 
10-12, 14, 19, 23-27, 29, 30 und 32

02 Spezifische Altersgruppen
Sensibilisiert für u18 & U16 ... findest Du auf 
den Seiten 9, 17, 22, 26 und 31.

Angebote Ab 16 Jahren ... findest Du auf den 
Seiten 12, 17 und 18.

Angebote Ab 18 Jahren ... findest Du auf den 
Seiten 14 und 21.

03 Angebote für Spezifische Teil-Communities
cis und trans* frauen, nicht-binäre 
und intergeschlechtliche Personen ... findest 
Du auf den Seiten 7, 21, 24 und 30.

MSM ... findest Du auf den Seiten 8, 14 und 16. 

TIN-Personen (und Angehörige) ... findest Du 
auf den Seiten 12, 27, 28, 29 und 31.

04 Angebote nach Barrieren
Leitsystem ... findest Du auf den Seiten 13, 
16, 26 und 28.

Rolligerechte Angebote ... findest Du auf den 
Seiten 7, 9, 11-14, 18, 23, 26 und 28.
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Rolligerecht nach Absprache ... findest Du 
auf den Seiten 8, 15-17, 19, 20, 22, 25, 27 
und 31.

übersetzte Angebote auf anfrage ... findest 
Du auf den Seiten 8, 20, 25, 27 und 31.

05 Angebote nach Sprachen
englische Lautsprache ... findest Du auf den 
Seiten 7-9, 1, 14, 15, 17-20 und 22-32.

Französische Lautsprache ... 
findest Du auf Seite 24.

Russische Lautsprache ... 
findest Du auf Seite 28.

Spanische Lautsprache ... 
findest Du auf den Seiten 22 und 24.

Türkische Lautsprache ... 
findest Du auf den Seiten 7 und 28.

Ungarische Lautsprache ... 
findest Du auf Seite 18.
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Nummern für akute Krisen, Notfälle und Notsituationen
112 Allgemeine Rettungsdienste (kostenlos)

08000 116 016 Gewalt gegen Frauen (kostenlos)

116 006 Betroffene von Gewalt / Opfertelefon (Weißer Ring) (kostenlos)

01805 313 031 Drogen- und Suchthotline (kostenlos)

030 671 22 671 In&Out Coming-Out Beratung 

116 111 Nummer Gegen Kummer (kostenlos, Mo-Sa, 14-20 Uhr)

0561 72 98 97 00 Response (Für Betroffene von rechter, rassistischer und antisemitischer Gewalt)

116 117 Ärztlicher Notdienst/ Zentrale Vermittlung von Psychotherapieplätzen (kostenlos)

0 800 111 0 111 / 0 800 111 0 222  Telefonseelsorge (kostenlos)
0 800 111 0 333 Telefonseelsorge speziell für Kinder + Jugendliche (kostenlos)
0 800 111 0 550 Telefonseelsorge für Eltern (kostenlos)



Seite 38

Im
pr

es
su

m
 &

 K
on

ta
kt

Diese Broschüre wird herausgegeben durch:

LSBT*IQ Netzwerk Nordhessen
Ein Projekt der Aidshilfe Kassel und des AKGG

AIDS-Hilfe Kassel e.V. 
Motzstraße 1
34117 Kassel

AKGG gGmbH
Treppenstraße 4
34117 Kassel

info@lsbtiq-nordhessen.net 
www.lsbtiq-hessen.de/de/nord-hessen

Redaktion: Luis*a Kriener, Natascha Schug & Susanne Umscheid
Layout: Susanne Umscheid
Umschlaggestaltung: Susanne Umscheid; Fotohintergrund: Rodion Kutsaev via unsplash.com
Logos wurden durch die jeweiligen Angebote zur Verfügung gestellt.

Gerne versenden wir die Broschüre auch als PDF! :)

Diese Broschüre bietet einen guten Anfang, aber beinhaltet sicher noch nicht ALLE 
Angebote, die es in der Region gibt. Wenn Du noch ein bestehendes Angebot kennst, das 
in der nächsten Auflage des Wegweisers vertreten sein soll, kontaktiere uns gerne! 

Die LSBT*IQ Netzwerkstellen in Hessen und diese 
Publikation werden durch das hessische Ministerium 
für Soziales und Integration gefördert.





Vielfalt sichtbar machen.


